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Había una vez en un país llamado China que está muy muy lejos de aquí 

nació un monstruo llamado Covid. 

                              

                                   Era tan pequeño que nadie podía verlo,  

 

de color verde como los chicharos, 

 

                                                                redondo como una pelota,  

 

con muchas patitas como un cienpiés  

 

                                           

                                                                     y con una corona como un rey. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Covid era muy travieso, le 

gustaba saltar en las manos de 

todas las personas, ellas sin 

darse cuenta se tocaban la 

carita, de repente se ponían 

muy enfermas y tenían que ir al 

doctor. El doctor les decía que 

para que ya no estuvieran 

enfermos tenían que quedarse 

en casa juntos con su familia. 

 

Covid había saltado en las 

manos de todas las personas 

que vivían en China, todos 

estaban enfermos y como no 

podían salir de sus casas 

Covid no podía seguir 

saltando… 

 

Entonces Covid estaba 

tan aburrido que 

decidió irse a otro país, 

donde hubiera más 

personas y el pudiera 

seguir saltando. 

¡Quédate 

en casa! 

¿A donde 

iré? 



 

Covid fue de país en país hasta que llego a México, donde vives tu 

con tu familia. 

 

 

Comenzó a hacer travesuras y a saltar y saltar en las manos de las 

personas. 

 

 

Entonces apareció nuestra super heroína “Susana Distancia” para 

defendernos de Covid.  

“Saltar 

Saltar” 



 

 

Susana estaba muy enojada 

porque Covid quería enfermar a 

todas las personas. 

Tenía que idear un plan para que 

Covid ya no enfermara a nadie. 

 

 

Susana estaba muy enojada 

porque Covid quería enfermar a 

más personas. 

Eso ella no lo iba a permitir, tenia 

que idear un plan para que Covid 

ya no enfermara a nadie. 

Susana hablo por teléfono con 

muchos doctores para que 

juntos pensaran en un plan 

para proteger a las personas y 

poder derrotar a Covid 



  

Susana y los doctores idearon estos 5 pasos para vencer a Covid: 

 

1) Quedarnos en casa, si Covid no encuentra 

personas fuera de su casa, no podrá hacer travesuras, 

se aburrirá y se ira. 

2) Lávate muy bien las manos con agua y jabón y 

recuerda cerrar la llave mientras te enjabonas. 

3) Evita saludar de mano, beso o abrazo, puedes 

crear un saludo con tu familia. 



  

 

4) No toques tu cara con las manos sucias, porque Covid pudo haber 

saltado en tus manos 

5) Cubre tu boca al toser o estornudar con un pañuelo 

Juntos 

venceremos 

a Covid 



  

 

Covid salía a las calles en busca 

de personas para poder hacer 

travesuras, pero se daba cuenta 

de que ya había muy pocas. 

Entonces se enojaba, lloraba y 

pensaba que, si todos le hacían 

caso a Susana, él iba a tener que 

irse. 

 

¡No! 

 me ganaras 

Susana 



  

 

Susana está muy feliz de ver el gran 

esfuerzo que tu familia, tú y las 

demás personas están haciendo para 

vencer a Covid. 

Por eso quiere darte un mensaje… 

 



  

 

Gracias niños y niñas por quedarse en casa, por seguir 

aprendiendo con ayuda de tus papas, de los videos 

que te mando tu maestra, de los trabajos que prepara 

para ti. Eres muy valiente al ayudarme a vencer a 

Covid. Sigue aprendiendo y cuidándote con los 5 pasos 

que te enseñe. Se paciente ya falta muy poco para que 

puedas regresar a la escuela a ver a tu maestra, a tus 

amigos y a tus abuelitos. 

 

 
¡Gracias a ustedes padres de familia por seguir mostrando su apoyo 

con los trabajos que sus hijos están realizando en casita, sé que no es 

una tarea fácil, pero ten por seguro que lo estás haciendo MUY BIEN!  

Sigue recordándoles los pasos que hay que seguir, disfruta este 

tiempo con tus hijos y recuerda que: SI TE CUIDAS TU, NOS 

CUIDAMOS TODOS. 



 

Y colorín colorado, este 

cuento aun no se ha 

acabado… 

                                                                                                                                                          

                                                                                         (Falta muy poco para vencer a Covid) 

 


